
 

リ ハ セ ン 

と き 2025 年 11 月 15 日(土)10:00～15:00 

ところ 県営福祉パーク 福祉住宅体験館 

同時開催 奈良県福祉フェア 福祉機器展 
近鉄田原本駅より無料臨時送迎バス運行 

駐車スペースあります 

地方独立行政法人 奈良県立病院機構 

奈良県総合リハビリテーションセンター 
お問い合わせ先 
奈良県総合リハビリテーションセンター(総務係) 
TEL : 0744-32-0200  MAIL : narareha@nara-pho.jp 
HPはこちらの QR コードよりご確認できます→ 

参加無料 
申込不要 

 

“目指せ健康長寿” 

～ロコモ・フレイル予防講座～ 

を開催します! 

時間 13:00～14:30 

場所 2 階多目的ホール 

申込不要・聴講希望の方どなたでも 

健康教室 
 

看護師によるハンドマッサージ

を行います! 

マッサージをしながらお話伺います 

場所 1 階 

対象 希望される方 

マッサージ中、お子様に遊んで頂く 

スペースをご用意しています 

ハンドマッサージ 

 

①聴診器を使って、体の音を聞いてみよう! 

②手洗いができているかチェックしてみよう! 

 

場所 1 階 

対象 ①お子さん 

②希望される方 

 

お仕事体験 
 

体の測定をして、 

健康チェックをして頂けます! 

受付場所 1 階 

対  象 お子さん～希望される方 
 

スタンプを全部集めた方にプレゼント

ご用意しています(先着 30 名) 

 

スタンプラリー 

会場は 
県営福祉パークです 

い 


